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Lundi 01 décembre

Lundi 08 décembre

Lundi 15 décembre

Salade verte
Acras de morue
Purée de pommes de terre Bio
Salade de fruits

Salade hivernale
Poulet sauté VF Sauce soja
Boulgour
Yaourt citron Bio

Carottes rapées Bio
Rougail saucisse IGP (porc)
Semoule Bio
Yaourt Bio

Mardi 02 décembre

Mardi 09 décembre

Mardi 16 décembre

Menu végétarien
Choux fleurs Bio en vinaigrette
Chili sin carne
Riz aux petits Iégumes Bio
Yaourt Bio

Menu végétarien
Brocolis Bio en vinaigrette

Spaghettis a la bolognaise végétarienne
(lentilles et carottes Bio)
Fromage Bio

Menu végétarien

Taboulé
Gratin de brocolis Bio
Poire au chocolat

Jeudi 04 décembre

Jeudi 11 décembre

Jeudi 18 décembre

Soupe de tomate aux vermicelles Bio

Merguez de beeuf VF
Petits pois carottes Bio
Fromage Bio

Haricots verts Bio en salade
Feuilleté de la mer MSC
Riz Bio aux poireaux
Creme dessert Bio

Soupe aux vermicelles Bio
Nuggets de poulet
Salsifis et carottes jaunes
ala créme Bio
Clémentine

Vendredi 05 décembre

Vendredi 12 décembre

Vendredi 19 décembre

Carottes rapées Bio
CEuf dur Bio sauce curry
Coquillettes Bio
Compote de coing Bio

Salade d’endives et pommes Bio
Tartiflette aux lardons (porc)
et Reblochon
Glace vanille Bio

Repas de Noél
Opéra de Saumon

Feuilleté de Saint Jacques
Fagot de haricots verts
Cannelé vanille caramel

Les menus peuvent varier de facon exceptionnelle en fon

ction des arrivages de marchandises




