Menus de juin-juillet 2025 ls \V

Lundi 02 juin Lundi 09 juin Lundi 16 juin Lundi 23 juin Lundi 30 juin
Concombre vinaierette Radis beurre Salade composée (mais, tomates Piémontaise au thon
Pilon de oulethF Cordon bleu de dinde HVE, olives noires et vertes) Avec tomates HVE et mayo
poue Pentecéte Courgettes sautées BIO Roti de boeuf VF CEuf dur BIO
Courgettes sautées BIO p : .
de Béa Fondant chocolat Bio Poire au chocolat
Yaourt BIO R .
Yaourt BIO Creme anglaise
Mardi 03 juin Mardi 10 juin Mardi 17 juin Mardi 24 juin Mardi 01 juillet
- o . ,
Melon Carottes rapéesBI0 gy gt SEECRSC Carottesrapées Taboulé
Roti de beeuf VF Parmentier de lieu MSC apee Roti de dinde VF
: s \ ) au beurre fondu Salade de pois chiches o
Petits pois a la creme BIO et légumes BIO . . Salade fraicheur
Fromage BIO Yaourt BIO Coquillettes (Euf dur BIO vinaigrette Yaourt a boire BIO
Fruit BIO Flan caramel BIO
Jeudi 06 juin Jeudi 12 juin Jeudi 19 juin Jeudi 26 juin Jeudi 03 juillet

Salade verte
Calamars a la Romaine

Tomate en vinaigrette
Escalope de volaille a

Menu végétarien
Salade verte

Tortellinis

Salade nigoise
(pommes de terre, haricots verts

Menu végétarien

Tomate a la croque-au- sel

Riz BIO I'indienne VF _ _ BIO, tomates HVE , olives noires) Boulgour
(épmards, carottes, ricotta) Sardi 31 g
1sauce t(?llinate Carottes vapeur BIO sauce Aurore ar ;{ne a a];Io(;nate Macédoine de légumes BIO
Glace vanille BIO Fromage BIO Pommes BIO au four aourt Emmental BIO
Vendredi 07 juin Vendredi 13 juin Vendredi 20 juin Vendredi 27 juin Vendredi 04 juillet
Menu Vegllsiat.?en Menu végétarien Pasteque PIQ,UE NIQU_E
Asperge en vinaigrette . (fourni par la cantine)
. Laitue aux croutons Hot-dog Melon \
Boulettes de soja Dahl de lentill de beeuf VF Brochette de dinde VF Pasteque
BIé BIO ahl de lentilles avec merguez de beeu rochette de dinde Sandwich 3 la brochette de
aux petits légumes BIO Riz Basmati Epis de mais Lentilles BIO aux échalotes poulet Yakitori ou végétarien
Fruit Compote BIO Fromage BIO Fromage BIO Chips
Sorbet citron Compote a boire BIO

* Créme — lait— emmental rape AB

Pain local : farine de blé Label Rouge

Les menus peuvent varier de fagon exceptionnelle en fonction des arrivages de marchandises

Crudités du Sud-Ouest (Lot-et-Garonne/Tarn-et-Garonne)

P




A la cantine,

Du mieux dans I'assiette associé a la lutte contre le gaspillage alimentaire

Depuis la rentrée, a la cantine de notre commune, les professionnelles de la cuisine centrale s'attachent a augmenter la
qualité des repas. Du mieux dans l'assiette, c'est plus de produits « bio », plus de produits labellisés rouge ou bénéficiant d'une
appellation spécifique (origine AOP ou AOC, indication géographique a haute valeur ou écolabel « péche durable »).

Cet effort quotidien s'inscrit dans la volonté de promouvoir « le mieux manger ».

Parallelement, de nombreuses actions de pesées (derniéres en date durant la quinzaine avant les vacances de Toussaint), de
sensibilisation journaliere des enfants, d'attitude positive face a la consommation, permettent de réduire significativement la
quantité des déchets des repas et favoriser ainsi la lutte contre le gaspillage alimentaire.
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BIOLOGIQUE
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