
MENUS   CANTINE 

Du 4 au 29 mars 2019

Semaine du 4 au 8 mars Semaine du 11 au 15 mars Semaine du 18 au 22 mars Semaine du 25 au 29 mars

Lundi 4 mars Lundi 11 mars Lundi 18 mars Lundi 25 mars
Carottes râpées taboulé Salade haricots blancs à la toscane Salade de mâche et gruyère râpé

Sauté de porc Chipolatas aux herbes Tajine de veau Jambon blanc

Potatoes Petits pois, carottes Choux fleur - carottes Pâtes torsadées

Camembert Mandarine Yaourt sucré Banane

Mardi 5 mars Mardi 12 mars Mardi 19 mars Mardi 26 mars

Choux fleur vinaigrette Salade verte Salade de riz, concombre et emmental concombre à la crème

Pilon de poulet Pâtes au thon Pilon de poulet Poulet marengo

Lentilles aux carottes Poëlée de navets caramélisés au miel Haricots verts

Petit suisse Banane Pomme bio Kiri

Jeudi 7 mars Jeudi 14 mars Jeudi 21 mars Jeudi 28 mars

Menu Italien

Concombres vinaigrette Salade de betteraves / pommes Granny Salade de tomates mozzarella Crêpes au fromage

émincé de bœuf à la grecque Escaloppe de volaille crème waterzoi Boulette de bœuf à la napolitaine steak haché

Blé Haricots beurre Penne Purée de légumes

Pomme bio Yaourt Glace Yaourt aux fruits

Vendredi 8 mars Vendredi 15 mars Vendredi 22 mars Vendredi 29 mars

Salade de riz maïs Salade choux blanc / dés d'ananas Salade verte Salade coleslaw

Filet de poisson/Sauce Bretonne Colin sauce citron-fenouil Parmentier de poisson colin sauce potiron

Haricots verts Riz créole semoule

Kiwi Brie Fruit Fruit bio

Le menu pourra changer suivant l'approvisionnement


